efterdr 2022 MOLDPLAN LILLE SAL
43-50
T840 EFTERMIDDAG & AFTEN

Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son

16:00

16:30
17:00 KL. 16.45-17.3.0
Dans & Rytmisk
bevaegelse
17:30

18:30

19:30

20:30




Eherér 2023353 DPLAN STORE SAL AFTEN

(Uge 43-50)

Man Tirs Tors

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00
18:30

19:00

19:30
20:00

20:30




Efterar 2023
(Uge 43-50)

09:00
10:00
11:00

12:00

12:30

13:30

14:30

Man Tirs Ons Tors
Kl. 9.00-10.00
Kl. 9.30-10.30 e el
- Kl. 09.30-10.30
Zumba Gold Kl. 09.30-10.30 .
Zumba Energy Latin Dance
Kl.10.20-11.35 Kl.10.20-11.35 Mix
Yoga Yoga G/ Level O
Kl. 10.40-11.40
Latin Dance
Mix
Fortsaetter
Level 1

Fre

Kl. 10.30-11.30
Pole Intro
Level 1

Kl. 11.30-12.30
Poledance

Heels
All Levels

Kl.12.30-13.30
Pole Level 2

KL. 13.30-14.30
Pole
Level 3& 4



HOLD PLAN LILLE SAL
FOR- & EFTERMIDDAG

Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son

Efterar 2023
(Uge 43-50)

09:00
10:00
10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30



