
HOLDPLAN LILLE SAL
EFTERMIDDAG & AFTEN

19:30

20:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Kl. 19.30-20.30
Pole Level 3+4

Kl. 16.30-17.30
Pole Intro

Level 1

Kl. 17.30-18.30
Pole håndstand 

All Levels

Kl. 18.30 - 19.30
Pole All Levels

Kl. 16.45-17.30
Dans & Rytmisk

bevægelse

SønMan Tirs Ons Tors Fre Lør

 16:00

Kl. 16.35-17.25
Kids & Akrobatik 

6 - 14 år 

Kl. 17.30-18.30  
Pole Level 1+2 

Kl. 17.30-18.20
Kids Akrobatik 

 pole & hoop
 8 - 14 år 

Kl. 18.30-19.30
Pole 

Level 1+2

Kl. 18.30-19.30
Pole styrke og

stræk
All levels

Kl.19.30-20.30
Pole Level 2+3

Kl. 17.35-18.25
Kids akrobatik 

6 - 14 år

Kl. 18.30-19.30
Hoop 

All Levels

Kl. 16.45 -17.30
Zumbini dans 

0-4 år

Efterår 2023
(Uge 43-50)



HOLDPLAN  STORE SAL AFTEN 

19:30

20:00

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

Kl. 17.45-18.55
Bachata
 Letøvet/
Level 2 Kl. 18.30-19.30

Pole intro
Level 1Kl. 19.00-20.10

Bachata
Fortsætter/

Level 1

Kl. 19.30-20.30
Pole Stretch

All levels
Kl. 20.15-21.25

Bachata
Begynder/

Level 0

Kl. 17.40-18.40
K-Pop: 12-17 år

Level 1

Kl. 18.45-19.45
K-Pop Show &
Performance

Level 2

Kl. 19.50-20.50
K-Pop + 17 år

Level 0+1

Kl. 19.00-20.10
Salsa

Fortsætter/
Level 1

Kl. 20.15-21.25
Salsa

Begynder/
Level 0

Kl. 16.45-18.00
Fredags Pole 

+ 18 år
(En fre. / mdr.)

16:00

16:30

SønMan Tirs Ons Tors Fre Lør

Kl. 17.30-18.30
Pole Dance

All levels Kl. 17.45-18.55
Salsa

Letøvet/
Level 2

Kl. 16.35-17.35
K-Pop 12-17 år

Level 0

Kl. 15.45-16.30
K-Pop 8-11 år

Level 0

20:30

Kl. 16.10-16.40
Tik Tok 6-8 år

Level 0

Kl. 16.50-17.35
Tik Tok 9-12 år

Level 0

Kl. 13 eller 15
Rueda de

Casino Social
Level 1-3

(udvalgte lørd.)

Efterår 2023
(Uge 43-50)



Kl. 9.30-10.30
Zumba Gold Kl. 09.30-10.30

Latin Dance 
Mix

G/ Level 011:00

Kl. 10.30-11.30
Pole Intro

Level 1

Kl. 11.30-12.30 
Poledance

Heels
 All Levels

Kl. 12.30-13.30
Pole Level 2

Kl. 13.30-14.30
Pole 

Level 3 & 4

Kl. 10.20-11.35
Yoga

Kl. 9.00-10.00
Zumba Gold

Kl. 10.20-11.35
Yoga

Kl. 10.40-11.40
Latin Dance 

Mix
Fortsætter 

Level 1

Kl. 09.30- 10.30
Zumba Energy

HOLDPLAN STORE SAL
FOR- & EFTERMIDDAG

14:30

12:00

12:30

13:30

09:00

10:00

SønMan Tirs Ons Tors Fre Lør

Efterår 2023
(Uge 43-50)



HOLD PLAN LILLE SAL
FOR- & EFTERMIDDAG

13:30

14:30

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

Kl. 10.30-11.30
Håndstand
All Levels

Kl. 11.30-12.30
Pole Stretch

 All Levels

09:00

10:00

SønMan Tirs Ons Tors Fre Lør

Kl. 9.00-14.00
Book en tid til

BSDS hos
Susanne. Se

hjemmesiden.
Udvalgte
lørdage

Efterår 2023
(Uge 43-50)


